Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа села Петровское 
муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан




                                                                                             
Рассмотрено на заседании ШМО               Согласовано                                  Утверждаю
 Классных руководителей                            Зам. дир по УВР                            Директор ОУ
 Руководитель  ШМО                                    ________/Харитонова Т.В./          _______Соколова С.С                                                                                                                                              
  _________  /Баландина Г.А./                        «29» 08.2023г.                                 Приказ №190 от 30.08.2023
   Протокол №1 от 29.08.2023г.                                                                                                  
[bookmark: _GoBack]











Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности для 2-3 классов
«Разговор о здоровье и правильном питании»
Направление «Оздоровительное»






                                                                                                          












Петровское, 2023г


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о здоровье и правильном питании»
Пояснительная записка
Рабочая программа «Разговор о правильном питании»  составлена на основе требований ФГОС НОО и авторской  программы М.М. Безруких, А.Г. Макеевой, Т.А. Филипповой «Разговор о правильном питании» 
           Целью реализации   программы  на уровне  начального общего образования по курсу  «Разговор о здоровье и правильном питании» является усвоение содержания и достижение обучающимися следующих результатов: приобретение знаний и навыков рационального и правильного питания, сознательное отношение к собственному здоровью во всех его проявлениях, в соответствии с требованиями  основной образовательной программы МБОУ СОШ с.Петровское на уровне начального общего образования.
[bookmark: _Hlk514148367]Программа внеурочной деятельности по курсу  «Разговор о здоровье и правильном питании» рассчитана на 0,5 часа в год (17 часов в год).   
Главными задачами реализации курса внеурочной деятельности «Разговор о здоровье правильном питании»  являются:
- формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
- освоение детьми практических навыков рационального питания;
- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
- информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
- развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;
- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Технологии, используемые при организации занятий: технология развивающего обучения, учебно-игровой деятельности,  ИКТ-технологии, здоровьесберегающие, личностно-ориентированное обучение, проектная технология.
Планируемые результаты освоения курса
При проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала можно добиться определённых результатов.
 Личностными результатами изучения курса является формирование умений: 
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 
- В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.
 Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:
 Регулятивные УУД: 
- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
- Проговаривать последовательность действий 
- Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией 
- Учиться работать по предложенному учителем плану
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного 
- Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей 
Познавательные УУД: 
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя 
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя 
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию 
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности 
Коммуникативные УУД: 
- Донести свою позицию до остальных участников практической деятельности: оформлять свою мысль в устной речи
- Слушать и понимать речь других
- Читать и пересказывать текст
- Совместно договариваться о правилах общения и следовать им 
- Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений
- Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам
- Выделять существенные признаки предметов 
- Сравнивать между собой предметы, явления
- Обобщать, делать несложные выводы
- Определять последовательность действий
- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей и бытовых приборов;
- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к различным приемам пищи;
- выделять полезные продукты и составлять рациональное меню;
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;
- соблюдать правила и основы рационального питания
- понимать роль правильного питания для здоровья человека;
- соблюдать правила питания;
- выполнять санитарно-гигиенические требования питания;
- соблюдать правила культуры поведения за столом;
- составлять меню приёма пищи;
- соблюдать режим питания.
Содержание курса
2 класс
Разнообразие питания. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья». 
Гигиена питания и приготовление пищи. Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.
 Этикет. Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. Вкусные традиции моей семьи
 Рацион питания. Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день. 
Из истории русской кухни. 
3 класс
Давайте познакомимся. Введение. Что мы уже знаем о правильном питании и здоровом образе жизни.
Из чего состоит наша пища. Из чего состоит наша пища. Как питательные вещества влияют на наш организм. Практическая работа «Готовим себе завтрак».
Здоровье в порядке – спасибо зарядке. Здоровье в порядке – спасибо зарядке.
Закаляйся, если хочешь быть здоров. Закаляйся, если хочешь быть здоров. Что нужно есть в разное время года.
Как правильно убирать мусор. Плакат – памятка по раздельному сбору мусора. Переработка мусора.
Где и как готовят пищу. Где и как готовят пищу. Экскурсия в школьную  столовую. Как правильно хранить продукты. Как правильно накрыть на стол. Как вести себя за столом..
Блюда из зерна. Блюда из зерна. Путь от зерна к батону Конкурс пословиц « Хлебушко – калачу дедушка». Каша – пища наша.
Молоко и молочные продукты. Молоко и молочные продукты. Что можно приготовить из молока. Молочные продукты –вкусно и полезно.
Почему нужно беречь лесные хозяйства. Грибы съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. Охрана лесов
Почему нужно беречь воду. Водные ресурсы страны. Как вода попадает домой. Бережное отношение к воде.
Вода и другие полезные напитки. Из чего можно приготовить напитки.
Что можно приготовить из рыбы. Дары моря. Блюда из морепродуктов. Значение йода для организма. Меню из морепродуктов и рыбы.
Необычное путешествие. Традиционные блюда. Любимое блюдо. Блюда разных народов.
Олимпиада здоровья. Участие в конкурсах олимпиады здоровья.
Тематическое планирование
2 класс
	№
	Раздел
	Количество часов

	1
	Разнообразие питания
	3

	2
	Гигиена питания и приготовление пищи
	6

	3
	Этикет
	4

	4
	Рацион питания
	2

	5
	Из истории русской кухни.
	2

	
	Итого 
	17


3 класс
	№
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Давайте познакомимся
	1

	2
	Из чего состоит наша пища
	2

	3
	Здоровье в порядке — спасибо зарядке
	1

	4
	Закаляйся, если хочешь быть здоров 
	1

	5
	Как правильно убирать мусор
	1

	6
	Где и как готовят пищу
	1

	7
	Блюда из зерна 
	2

	8
	Молоко и молочные продукты
	1

	9
	Почему нужно беречь лесные хозяйства

	1

	10
	Почему нужно беречь воду
	1

	11
	Вода и другие полезные напитки
	1

	12
	Что и как можно приготовить из рыбы
	2

	13
	Необычное путешествие
	1

	14
	Олимпиада здоровья
	1

	
	Итого
	17



